Tatigkeitsprogramm

e

Hoayg,,

Tag
Kondition / Kraft

“7q www.tv-sigriswil.ch
/v Turnverein Sigriswil
Februar 2012
Monatsthema: fit werden fiir den Sommer
Tdtigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter
20:00 Uhr Raft offen
kein Appell - Start Rennen: ca. 10:00 Uhr 09:00 Uhr Wilerallmi Marcel Tschanz
auf geht’s... ab 09:00 Uhr Streckenaufbau 10:00 Uhr Alpigle Marcel Tschanz
20:00 Uhr Raft Christian Amstutz
18:00 Uhr Kreml Andreas Marki
separates Aufgebot  Andreas Marki
Andreas Marki

Skirennen Jugend

Datum
letztes Training fur TBO Skitage

separates Aufgebot

03. Februar 12 Freitag

04. Februar 12 Samstag
Skirennen Aktive

TBO Skitage = 1 Appellstrich (libers WE)

Kondition / Kraft

Nachtskifahren Chuenisbargli, Adelboden
TBO Skitage = 1 Appellstrich (libers WE)

05. Februar 12 Sonntag

07. Februar 12 Dienstag
Oberlandischer Turnerskitag Beatenberg

10. Februar 12 Freitag
Oberlandischer Turnerskitag Beatenberg

11. Februar 12 Samstag
alternativ: 20:15 Uhr Turnhalle Schwanden

12. Februar 12 Sonntag

Roland Tschanz

20:00 Uhr Raft
Alexander Tschanz

20:00 Uhr Kreml
Andreas Marki

19:00 Uhr Solbad

Druckdatum: 31.01.2012

21. Februar 12 Dienstag Surprise
24, Februar 12 Freitag Spielabend mit Schwingclub in Schwanden
28. Februar 12 Dienstag Solbad
- auf jeden Fall Aussenschuhe und warme Kleider mitnehmen
- Solbad: Kosten Eintritt Fr. 15.00 (ohne Sauna)
- Verantwortlichkeiten: [Skirennen: Andreas M.]; [Eishockey MaTu: Roland (Riige) T.]; [Turnfest: Christian Amstutz.]; [Turnerchilbi: offen]; [Jahresmeiste-
rschaft: Alexander T.]; [Unihockeymeisterschaft: Roland (Riige) T.]
starke Verbesserung am Oberldndischen Turnfest 2012 in Saanen-Gstaad

Februar 2012



