
Tag Datum Programm Leiterin
Mo 9.1.2017 Aussenangriff / Smash Möne

Mo 16.1.2017 Volleycircuit Möne

Mo 23.1.2017 Pass und oberes Zuspiel Möne

Fr 27.1.2017 Evtl. Match gegen Aktive Herren Chrigu

Mo 30.1.2017 Vorbereitung Turnier / Spielen Möne

So 5.2.2017

Mo 6.2.2017 Spielen Möne

Fr 10.2.2017

Mo 20.2.2017 Spielen Möne

Mo 27.2.2017 Krafttraining und Stabilisation Sabrina

Fr 3.3.2017 TV-Plausch Jass

Mo 6.3.2017 Schnuppertraining für aktive Damen Möne

Mo 13.3.2017 Spielen Sabrina

Mo 20.3.2017 System Möne

Mo 27.3.2017 Abnahme und Manschette Sabrina

Mo 3.4.2017 Spielen Möne

Volleyturnier in Guttannen

Mo 24.4.2017 Service Sabrina

Mo 1.5.2017 Block und Sprungkraft Möne

Mo 8.5.2017 Spielen Sabrina

Mo 15.5.2017 Positionen 4, 5, 6 Möne

Sa 20.5.2017

So 21.5.2017

Mo 22.5.2017 Kondition im Volley Sabrina

Mo 29.5.2017 Spielen Möne

Mo 5.6.2017 Pfingstmontag - kein Training

Mo 12.6.2017 Finte / Soutien Sabrina

Mo 19.6.2017 Evtl. Beachen Möne

Mo 26.6.2017

Fr 30.6.2017

Sa 1.7.2017

So 2.7.2017

Mo 3.7.2017 Evtl. Beachen Möne

• HV TV Sigriswil 28.12.2017

MERCI-Anlass für alle Aktivmitglieder

Evtl. Hasliturnier

Aufbau Festhütte (kein Training)

Chilbiausklang im Bierzelt (öffentlich)

Fussballplauschturnier

Gleitigschte Sigriswiler

Nach Ansage

Sportwoche

Frühlingsferien

Hauptprobe / Firabebier

Buebeschwinget / Unterhaltungsabend

Start nach den Sommerferien: Mo 14.8.2017. Weitere wichtige Daten in der 2.Jahreshälfte:

• Herbstferien 23.9.- 15.10.2017

• Raclette-Abend 4.11.2017

Sommerferien


