
Turnverein Sigriswil Tätigkeitsprogramm

Datum Tag Tätigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter

03. März 17 Freitag 23. Plauschjass TV Sigriswil 19:30 Uhr Chüjerhüsi Fabian Gempeler

07. März 17 Dienstag Kondition Jugi Gross( Schnuppertraining) 20:00 Uhr Raft Christian Amstutz

10. März 17 Freitag Leichtathletik Grundlagentraining evtl. Graber Role 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten

14. März 17 Dienstag Nacht-OL 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten

17. März 17 Freitag Schwingen mit TV Reutigen nach Ansage Waber Lorenz

21. März 17 Dienstag Geräteturnen (Trampolin, Ringe) 20:00 Uhr Raft Bruno Bürdel

24. März 17 Freitag Kraft 20:00 Uhr Raft Christian Tschanz

28. März 17 Dienstag Turnfest/Chilbiauftritt 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten

31. März 17 Freitag Ausdauer 20:00 Uhr Raft Stähli Jonas

www.tv-sigriswil.ch

März 2017

Monatsthema: Plauschjass / Fit machen fürs Turnfest

 Infos allfälliger Hockeymatch direkt per SMS von Severin von Gunten.

Wir wollen 26.5 Punkte in Reichenbach erreichen!!

Druckdatum: 03.03.2017 März 2017


