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Tatigkeitsprogramm

q
' Turnverein Sigriswil
Marz 2009
Monatsthema: Plauschjass und Hallenmeisterschaft
Datum Tag Tétigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter
03. Marz 09 |Dienstag Trainingsbereich Schnellkraft 20:00 Uhr Raft Remo Kampf
06. Marz 09 |Freitag Chilbiauftritt / Trainingsbereich Kraft 20:00 Uhr Raft Remo Kampf
10. Marz 09 |Dienstag Trainingsbereich Kondition 20:00 Uhr Raft Andreas Marki
12. Marz 09 |Donnerstag Eishockey MaTu - TV Ausriistung gemass Anmeldung 18:30 Uhr Kremel MaTu / Hoiz
13. Marz 09 |Freitag 15. Plauschjass fiir Details siehe separate Einladung ab 19:30 Uhr Raft Roland Graber
17. Mérz 09|Dienstag Trainingsbereich Kraft 20:00 Uhr Raft Thomas Marki
20. Mérz 09 |Freitag Halleneisterschaft JIM alle sind am Start! 20:00 Uhr Raft Andreas Marki
24. Mérz 09 |Dienstag Halleneisterschaft JIM alle sind am Start! 20:00 Uhr Raft Andreas Marki
27. Mérz 09 |Freitag Bowling gemitlicher Ausflug 19:00 Uhr Kremel Andreas Marki
- Immer Laufschuhe und warme Kleider dabei haben!!!
- Turnstart nach den Ferien: 14. April 2009
Wir wollen mittelfristig 27.0 Punkte an den Turnfesten erreichen!!
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