Turnverein Sigriswil Aktive Damen

Tatigkeitsprogramm - 1. Quartal 2019

Monat Datum Tatigkeit Bemerkungen Leiterin

Januar Donnerstag 10.01.19 Kraftparcour Disla
Donnerstag 17.01.19 Ringeturnen / Minitrampolin Sina
Donnerstag 24.01.19 Spezialprogramm mit Thuner Rugbyler Disla / Vogi
Donnerstag 31.01.19 Ausdauer Schnuppertraining 9. Klasslerinnen Vogi

Februar Montag 04.02.19 Schnupper - Volleytraining ab 18.45 - 20.15 Uhr Mona / Disla
Donnerstag 07.02.19 Badminton Schnuppertraining 9. Klasslerinnen Disla
Donnerstag 14.02.19 Sportferien
Donnerstag 21.02.19 JM - Parcour Rahel
Donnerstag 28.02.19 Basketball Schnuppertraining 9. Klasslerinnen Vogi

Marz Freitag 01.038.19 23. Plauschjass TV Sigriswil Fabu G.
Donnerstag 07.03.19 SSB/SB Sina / Disla
Montag 11.03.19 FTA Vogi
Donnerstag 14.03.19 SSB/SB Sina / Disla
Montag 18.03.19 FTA Vogi
Donnerstag 21.03.19 SSB/SB Sina / Disla
Montag 25.03.19 FTA Vogi
Donnerstag 28.03.19 SSB/SB Sina / Disla

April Montag 01.04.19 FTA Vogi
Donnerstag 04.04.19 Riegenhdck Disla / Vogi

Fruhlingsferien

Zur Info JM - Turnerskirennen nach Ansage
25.04.2019 Beginn nach Fruhlingsferien mit SSB / SB
04.05.2019 Trainingstag ETF

Trainingsplanung ETF 2019 Disziplinenchefs:
FTA Montags FTA = Vogi / Masa
SSB/ SB Donnerstags SSB = Sina W.
800m /STH  Individuell / gem. Disziplinenchefs SB = Disla
Einzelturner individuell 800m = Meli / Remo

STH = Sina W. / Fébu G.
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