Damenriege Sigriswil

Programm Damenriege Januar bis Marz 2008

Téatigkeitsprogramm

Monatsthema:
Datum Tag Tatigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter
10. Januar 08|Donnerstag Turnbeginn - Spiel und Spass auf los geht's los!! 20:15 Raft Karin
17. Januar 08|Donnerstag Fitness: "Skiparcours” 20:15 Raft Karin
24. Januar 08|Donnerstag Plauschturnier Badminton 20:15 Raft Karin
31. Januar 08|Donnerstag Solbad fir alle 20:15 Solbad Karin
07. Februar 08 |Donnerstag Spiel und Spass 20:15 Raft Karin
08. Februar 08 |Freitag Langlauf in Kandersteg 18:00 Kremel Karin
21. Februar 08|Donnerstag Winterausflug separate Ansage Gaby / Sandra B.
28. Februar 08|Donnerstag Uberraschung 20:15 Raft Sandra Boss
06. Méarz 08|Donnerstag Uberraschung 20:15 Raft Sandra Boss
13. Méarz 08|Donnerstag Nordic Walking separate Ansage Karin

Ein detaillierter Plan fur das Turnfest-Training (Marz bis Juni) folgt im Januar 2008

Ich wiinsche euch allen einen guten Rutsch ins 2008 und freue mich aufs Turnen!!

Liebe Grusse

Karin

26. Dezember 2007
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