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Programm DR Januar bis Juli 2011

Januar 13. Muskelaufbau Karin
20.
27. Fitnessparcours Beatrice

Februar 3. Badminton Karin
10. Winterausflug Manuela/Nadja
17.
24. Jahresmeisterschaft Christine Z./Sandra B.

März 2. Spiel & Spass Beatrice
10. Indoor Klettern Interlaken Karin

Abfahrt 19.00 Raft
17. 20:00 - 20:30 LA alle Leichtathleten

20:00 - 21:00 FTA Halle Üsche
21:00 - 21:45 SSB Halle Karin

24. 20:00 - 20:30 LA alle Leichtathleten
20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

31. 20:00 - 20:30 LA alle Leichtathleten
20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

April 7.
14.
21.
28. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten

20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

30. Trainingstag alle
Mai 5. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten

20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

12. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten
20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

19. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten
20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

26. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten
20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

Juni 2. Turnfahrt (Auffahrt) Frauenriege
9. 19:30 - 20:30 LA alle Leichtathleten

20:00 - 21:45 FTA Rasen Üsche
20:00 - 21:45 SSB Halle Karin

10. Hauptprobe Turnfest alle
17. - 19. Seel. Turntage Grossaffoltern alle

Äs guets Nöis!

Karin Hostettler  12/2010
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