
  
MäTu Sigriswil                                              Tätigkeitsprogramm 

 

                             Januar 2010  
 
Datum Tag Tätigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter 
12.  Januar Dienstag Beweglichkeit  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
29. Januar Freitag Fitness  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
 

                            Februar 2010 
 
Datum Tag Tätigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter 
05. Februar Freitag Kraft  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
11.  Februar Donnerstag Ausdauer  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
23. Februar Dienstag Geschicklichkeit  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
 

                             März 2010  
 
Datum Tag Tätigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter 
05. März Freitag Hockey-Plausch Sagibachhalle Wichtrach Nach Ansage Ralph Krueger 
09. März Dienstag Fitness  20:00 Uhr Raft F. Sieber 
12. März Freitag Jassen TV-Jassabend Nach Ansage TV 
26. März Freitag Beweglichkeit Bei Jüre in Thun 20:00 Uhr Thun F.Sieber 
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